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IL NOSTRO GIARDINO TERAPLUTICO PER | MALATI DI ALZUEIMER

Esistono Giardini Terapeutici o Healing Gardens, sono quelli che hanno un effetto positivo sullumore e la salute del paziente, avendo, in alcuni casi, la
capacita di diminuire la somministrazione di farmaci. Non si tratta di giardini in cui parcheggiare il paziente ma di luoghi che sono stati studiati specifica-
tamente per certe patologie. Nel caso di malati di Alzheimer vengono offerti stimoli sensoriali, tatto, olfatto, udito, vista, che lo aiutano a rilassarsi. Piante
profumate, aromatiche e dalla fioritura prolungata sono al centro del percorso ed hanno un’azione diretta sulla cura del paziente. Una zona di sosta munita
di sedute ergonomiche contribuisce alla calma del paziente visitatore e favorisce la presenza di assistenti o amici e parenti. Questo giardino nasce dalla
collaborazione con Generali Arredamenti, azienda specializzata nell’arredamento per comunita terapeutiche, per ampliare il nostro concetto di cultura del

verde e verde per la cultura.
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